
FOCUS 

Plus de confort en été ?   

 

 

Le climat change et les températures augmentent. 

L’été 36 journées sont considérée comme « très 

chaudes » et dépassant de 5 °C la température 

moyenne de dehors. Ce chiffre ne fera 

qu’augmenter et notre région subira de plus en plus 

de sécheresses et des vagues de chaleur plus 

longues.  

Alors que faire pour améliorer son confort durant 

ces périodes sans dépenser encore plus 

d’énergie ?  

Mettre en place certains écogestes ou 

équipements peu coûteux tels que :   

Et la climatisation ? 

Très consommateurs d'énergie 

ces systèmes fonctionnent 

généralement à l'électricité, 

l’énergie la plus chère en 

France actuellement, vous ne 

ferez pas d’économies sur vos 

factures. 

 Ils génèrent également du 

bruit et le courant d'air qu'ils 

provoquent peuvent conduire 

à une sensation d'inconfort. 

Fermer les fenêtres et les 

rideaux en journée dès que 

la température extérieure est 

élevée 

Brasser l’air : le ventilateur est 

une solution bien utile pour 

créer des circulations d'air et 

améliorer le confort. 

Ouvrir la nuit : créez des 

circulations d’air pour 

évacuer la chaleur stockée 

à l’intérieur lorsqu’il fait plus 

frais dehors. 

Limiter les apports solaire en 

fermant les volets et en 

baissant les stores pour faire 

de l’ombre sur les fenêtres au 

soleil.  


